
Elysee
V O T R E  R E S P O N S A B L E  /  C O A C H

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62“Diplômé en Activité Physique Adaptée, j’ai à cœur
de trouver des solutions aux problématiques de
santé et à certaines pathologies à travers la
pratique sportive.
 Titulaire également d’une licence en Entraînement
Sportif, je peux accompagner un public orienté vers
la performance et la compétition, en proposant des
méthodes adaptées et efficaces.”
www.bsportshealth.be



Maxime
C O A C H  /  P R É P A R A T E U R  P H Y S I Q U E

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62

“Avec expérience et passion, je veille à ce que
chaque cours collectif soit une expérience
motivante, encadrée par une équipe soudée et
professionnelle. Mon moteur ? L’exigence au
service de votre plaisir de bouger.”
www.bsportshealth.be



Umut
C O A C H  /  P R É P A R A T E U R  P H Y S I Q U E

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62

“Avec passion et respect, j’aide les jeunes à
bouger, à se dépasser et à prendre confiance. Le
sport, c’est plus qu’un effort : c’est un vrai coup
de pouce pour grandir.”
www.bsportshealth.be



Mathias
C O A C H  /  P R É P A R A T E U R  P H Y S I Q U E

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62

“Je vous accompagne avec méthode et sérénité
pour que chaque séance vous rapproche de
votre équilibre. Ici, on avance ensemble, à votre
rythme, mais toujours avec l’ambition de vous
faire progresser en profondeur.”
www.bsportshealth.be



Brayane
C O A C H  /  P R É P A R A T E U R  P H Y S I Q U E

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62

“Je suis là pour réveiller votre énergie, dépasser
vos limites et vous prouver que vous êtes bien
plus fort·e que vous ne le pensez. Ensemble, on
transforme l’effort en victoire !”
www.bsportshealth.be



Loïc
C O A C H  /  P R É P A R A T E U R  P H Y S I Q U E

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62

“Je suis là pour vous faire progresser, en restant
à l’écoute et en gardant le cap. Que ce soit pour
rester en forme ou performer sur un terrain, on
avance pas à pas, avec sérieux et motivation.”
www.bsportshealth.be



Rafael
C O A C H  /  P R É P A R A T E U R  P H Y S I Q U E

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62

“Diplômé en éducation physique, curieux, souriant
et toujours à l’écoute, j’aime transmettre ma
passion du sport et accompagner chacun dans ses
objectifs, que ce soit pour progresser, se dépasser
ou simplement se sentir mieux au quotidien.”
www.bsportshealth.be



KINE
Maxime

K I N E / T H É R A P E U T E  M A N U E L  

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62“Chaque personne est unique: je m’adapte à vos
besoins et à votre rythme, avec une approche
globale et centrée sur vos besoins.
Mon objectif est de vous donner les clés pour
comprendre chaque étape, devenir acteur de
votre santé et consolider vos progrès dans le
temps.”
www.bsportshealth.be



KINE
Emilie

K I N E / T H É R A P E U T E  M A N U E L  

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62“Kinésithérapeute passionnée, j’ai développé
une approche globale et personnalisée du soin,
alliant mouvement et compréhension du corps.
Formée en ostéo-étiopathie et en
kinésithérapie du sportif, j’intègre différentes
techniques spécialisées pour répondre aux
besoins de chacun.”
www.bsportshealth.be



KINE
Jade

K I N E / T H É R A P E U T E  M A N U E L  

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62

“Kinésithérapeute formée en techniques
globales et ciblées, j’utilise le drainage
lymphatique, les ondes de choc, le taping et le
crochetage pour soulager et rééquilibrer le
corps. Mon approche est à la fois précise,
personnalisée et tournée vers votre mieux-être.”
www.bsportshealth.be



OSTEO
Simon

O S T É O P A T H E  D O

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62

“Comprendre l’origine de vos douleurs et
redonner de la mobilité à votre corps. Avec
l’ostéopathie, on agit en douceur mais en
profondeur, pour retrouver équilibre et mieux-
être au quotidien.”
www.bsportshealth.be



Jean-Phi
G L Y C O - C O A C H I N G

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62
“Le Glyco Coaching est une formule innovante
basée sur la gestion de la glycémie et l’équilibre
alimentaire. Le concept vous permet de
comprendre comment fonctionne la glycémie,
son impact sur votre corps et votre cerveau, et
surtout comment la gérer au quotidien.”
www.bsportshealth.be



Isabelle
M A S S A G E  B I E N  Ê T R E

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62

"Massothérapeute certifiée, je vous propose des
soins adaptés à vos besoins : détente, gestion du
stress, récupération sportive ou soulagement des
tensions.
Je vous aide à retrouver équilibre, énergie et bien-
être au quotidien."
www.bsportshealth.be



Julie
R E F L E X O L O G I E  P L A N T A I R E

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62
ou en directe: 0476.20.81.73

“Par la stimulation des zones réflexes des pieds, j’aide
chaque personne à relancer son équilibre naturel.
J’accompagne les personnes avec écoute et
bienveillance pour mieux gérer leur stress et leurs
tensions.
La réflexologie favorise détente, circulation et
énergie vitale.”
www.bsportshealth.be



Céline
S O P H R O L O G I E

A votre service sur rendez-vous
via votre application mobile ou au

0493.33.33.62“Pratiquer régulièrement la sophrologie,
contribue à la santé et au bien-être global.
Elle accompagne dans la gestion du stress, les
troubles du sommeil, le manque de confiance, les
douleurs persistantes et l'équilibre émotionnel.
Et si c'était le bon moment pour prendre soin de
vous ?” 
www.bsportshealth.be


